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Chers enfants, parents et amis,

C'est avec un grand plaisir et beaucoup de joie que
nous nous retrouvons pour la |7éme édition du
journal.

Nous souhaitons plus que tout vous présenter a
tous, enfants, parents, familles et amis, tous nos voeux
pour 2010. Nous vous souhaitons une tres belle

année pleine de joie et de douceur, entourés des gens
que vous aimez.

Comme d'habitude, vous trouverez dans ce numéro
des témoignages de parents, des propositions de
lecture, les articles de nos reporters en herbe ...

Nous vous souhaitons une trés agréable lecture et
encore une tres belle année a tous.

Cordialement.
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Et maintenant, si vous nous faisiez part de vos
témoignages !

B Comment avez-vous vécu I'hospitalisation de votre
enfant dans le service néonat ?

B Quelles sont les difficultés que vous avez
rencontrées ?

B Quelles sont les solutions que vous avez trouvées !
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Véronique, maman de Fanny.
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Témoignage
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Bienvenue sur le site de I'association !
Charine, C'est le nom June petite file qui a subi une grefle cardiaque

L'association, c'est l'oowvee do ses parents of do médecing du CHU de Rouen, i
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N'hésitez pas a nous contacter pour nous faire part de

contact@associationcharline.fr

— Omparmsation
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Le Coin des ReporterS... ‘ ....................................... §
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Le mot du médecin:

répertoriées.

Avant la naissance, |'échographie foetale permet de dépister environ 10% des cardiopathies, celles qui sont les
plus visibles. Dans une grande majorité de cas, les cardiopathies sont donc découvertes aprés la naissance, voire

plus tard dans I'enfance.

En France, 8 nouveau-nés sur mille sont atteints d'une cardiopathie congénitale. Grace aux progrés dans le
dépistage et dans la prise en charge, la plupart de ces enfants peuvent mener une vie normale, méme si parfois

accompagnée de quelques contraintes.

Des défauts de fabrication

Les malformations cardiaques se jouent dans les
huit premieéres semaines de grossesse, période
durant laquelle se forme le coeur de I'embryon.
Dans 90% des cas, il est impossible de déterminer
la cause de ces malformations. Dans les autres
cas, il peut s'agir d'une cause héréditaire, d'une
anomalie chromosomique, d'une infection ou
encore d'une intoxication...

Les malformations sont multiples et on les classe
généralement en deux grandes catégories: les
malformations cyanogénes et les malformations
non cyanogenes.

B [es malformations
cyanogenes :

On les appelait autrefois « maladies bleues »
parce que l'un des symptomes visibles de ce
type de malformation est la coloration bleutée
de la peau, des levres, de la langue et des ongles.
Cette coloration s'explique par le fait que le
sang qui irrigue l'organisme ne contient pas
suffisamment d'oxygéne (alors qu'un sang bien
irrigué est rouge vif). Cette pauvreté en oxygeéne
est essentiellement due au fait que le sang bleu
(pauvre en oxygeéne) contamine le sang rouge
(riche en oxygene).
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B Les malformations cardiaques:
Quand le Coeur nous joue des tours ...

Les malformations cardiaques , ou cardiopathies congénitales, regroupent I'ensemble des
anomalies du coeur présentes a la naissance, et méme avant la naissance. Il en existe de
nombreuses, plus ou moins graves, dont une douzaine représente 90% des malformations

Oreillette droite

Oreillette gauche

Veine cave supérieure

Aorte

Artére pulmonaire

Veine pulmonaire

Valve mitrale (auriculo-ventriculaire)
Valve aortique

Ventricule gauche

Ventricule droit

Veine cave inférieure

Valve tricuspide (auriculo-ventriculaire)
Valve sigmoide (pulmonaire)
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La tétralogie de Fallot est la plus fréquente de ces
malformations, elle représente environ 0% des
malformations cyanogenes. Elle associe quatre
anomalies: une communication entre les deux
ventricules, un chevauchement de I'aorte sur les deux
ventricules, une hypertrophie ou un épaississement
du ventricule droit, un rétrécissement de l'artére
pulmonaire qui fait que le sang ne peut pas partir
dans l'artere pulmonaire ou tres difficilement. Il en
résulte que la plus grande partie du sang bleu est
propulsée dans l'aorte; c'est donc un sang contaminé

L'atrésie tricuspide est une malformation qui désigne
l'imperforation de la valve tricuspide, celle qui est
située entre |'oreillette droite et le ventricule droit. Il
en résulte que le sang bleu retourne en grande partie
dans I'aorte.

Le ventricule unique est une des malformations les
plus complexes. Les deux oreillettes débouchent
dans un seul ventricule. Les deux grosses artéres
(aorte et artere pulmonaire) sortent de ce ventricule
unique. Il y a alors mélange de sang bleu et de sang
rouge.

qui circule.
L'hypoplasie du coeur gauche, malformation

particulierement grave, correspond a un
développement insuffisant du c6té gauche du coeur:
le ventricule est tout petit ou inexistant, |'oreillette
est de petite taille, la valve aortique est souvent

La transposition des gros vaisseaux représente

environ 9% des malformations cyanogenes. L'aorte et

I'artére pulmonaire sont inversées : l'aorte sort du

ventricule droit  (au lieu du ventricule gauche) et

I'artére pulmonaire du ventricule gauche (au lieu du : .
, , ) imperforée.

ventricule droit). Il en résulte que I'aorte transporte

du sang bleu tandis que l'artere pulmonaire envoie

du sang rouge dans les poumons.

B [es malformations non cyanogéenes

Elles sont nombreuses, mais les plus fréquemment rencontrées sont les communications entre les cavités
gauches et droites du coeur ou entre l'aorte et l'artére pulmonaire (on parle aussi de « shunt » ou
dérivation) et les sténoses (ou rétrécissements) au niveau des valves et des gros vaisseaux qui arrivent au
coeur ou qui en partent.

La communication interauriculaire représente 10% de ces malformations. Il s'agit d'une communication entre
les deux oreillettes. Le sang oxygéné (rouge) de I'oreillette gauche passe dans l'oreillette droite, ainsi en partie
détourné du ventricule gauche et de I'aorte.

La communication interventriculaire est assez courante, environ 20% des malformations. La communication
entre le ventricule gauche et le ventricule droit permet le passage du sang du c6té gauche vers le c6té droit du
coeur,

La sténose (valvulaire) aortique oblige le ventricule droit a se contracter avec plus de puissance pour pousser le
sang dans I'artere pulmonaire jusque dans les poumons. A la longue, le coeur devient moins performant et
parfois méme défaillant (insuffisance cardiaque).

La coarctation de l'aorte est caractérisée par un rétrécissement au niveau de la partie descendante de la crosse
aortique, donc assez loin du coeur, apres le départ des arteres qui irriguent la téte et les bras. D'ou l'existence
d'une forte pression artérielle dans la partie supérieure du corps et, au contraire, une faible pression dans la
partie inférieure du corps (pulsations diminuées ou inexistantes au niveau des arteres fémorales).

Source: Coeur et Santé, n° |58
Professeur Christian REY Cardiologue pédiatre (CHU-Lille)
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Coeur Croise ...

11

12

HORIZONTAL:

2 -Tissu musculaire du coeur.

4 - Qui a rapport avec le coeur

5 - Conduit le sang du coeur vers les poumons

6 - Ramene le sang des poumons vers le coeur

7 - Synonyme de tension, elle est artérielle

8 - Cavités inférieures du coeur; au nombre de deux

|0 - Liquide rouge qui coule dans nos veines et nos arteres

|2 - Cavités supérieures du coeur qui permet le passage du sang vers les ventricules
|3 - La plus grande des arteres du coeur

13

VERTICAL:
Spécialité médicale qui étudie le coeur de ses malades - 3
Elles reglent le flux sanguin dans le coeur a la sortie des oreillettes et des ventricules - 6

Il transporte le sang dans 'organisme - 9
Allégorie de I'amour - | |
’. .................................................. .

Comment nous

apporter votre .. ........................................................................... o
soutien ! e

B Vous pouvez le faire de différentes manieres :

@ En faisant connaitre 'Association Charline autour de vous; Cest trés important pour que les familles
sollicitent notre aide au plus tot.

@ En rejoignant de maniére ponctuelle ou réguliére 'équipe de bénévoles qui ceuvre au sein de l'association.

@ En adhérant a l'association pour la soutenir financiérement et &tre représenté a son assemblée générale.

@ En faisant un don (Déductible des imp6ts).

Selon votre choix, contactez nous ou adressez nous votre adhésion d'un montant de I0€, ou votre don (en
n‘'omettant pas vos coordonnées pour que nous puissions vous adressez un recu fiscal).
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Les ecrits du Coeur

m Pour les Enfants

« Des Bobos a Gogo », Texte de Christine Schneider / lllustrations
de Hervé Pinel . Ed Albin Michel Jeunesse (dés 3 ans) 10 €

——
: BV n GO
@ Ce soir; le Docteur Tamalou a rendez-vous avec sa chérie. Sa journée D{S BOBO~ A GUUO

. . N - . o "
finie, il se met en chemin. Mais a chaque fois, il rencontre un animal qui s'est ¥ )-‘»
fait mal, puis un autre, puis un autre... VN

_;2—4

Arrivera-t-il a temps pour son rendez-vous avec sa belle ?

A la fin de l'album, des infos sur les bobos : Comment soigner une piglre
d'insecte ? Une brllure légére ? Une écorchure ? Une écharde ? Un

pincement ! Une petite bosse ? Ou encore un saignement de nez ?

« Moi, je fais réparer mon Coeur ! »,

l::l_‘ Cahier a colorier concu dans le but de préparer les enfants a la chirurgie
cardiague. Les différents examens et étapes du passage a la salle d'opération leur
sont expliqués dans des mots simples et rassurants. Il facilite le dialogue entre les
parents et l'enfant qui doit é&tre opéré et permet également de partager
l'information avec les freres et sceurs.

m Pour les Ados

« L'attache CoeurTO6 », de Mick Takeuchi , 18 février 2010,
Broché 200 pages / Editeur: Taifu Comics

Q_‘ Chiyako est capable de voir le fil rouge du destin, un fil magique
et invisible reliant les garcons et les filles dont I'union est prédestinée.
Petit a petit elle en apprend un peu plus sur les activités des Musubiya.
Mais ce groupe a des secrets dont Chiko est loin d'imaginer tous les
pouvoirs. Shéjo fantastique doté d'une trés bonne intrigue, pimenté
d'un zeste de romance et de beaucoup d'action !

Oy | nbkx
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m Pour les Parents

« POUI”qUOi mon Enfant ? », Tout ce qu'il faut connaftre sur les maladies du coeur
des enfants, En Coeur, Fondation québécoise pour les enfants malades du coeur.

:._IJ Nouvelle édition revue et corrigée en 2002 par un comité composé de plusieurs
cardiologues pédiatres du Québec représentant les trois centres de cardiologie
pédiatrique.

Ce livre est destiné aux parents d'enfants cardiaques dans le but de mieux leur faire
comprendre les différentes malformations du cceur et de leur donner espoir en leur
montrant que la presque totalité des maladies du cceur de I'enfant se traite.

or cv_qo'r

« Le Coeur en dehors », de Samuel Benchetrit. Ed Grasset & Fasquelles -
19 Aolt 2009 - Broché 296 pages - 18 € ISBN-10:2246/3181X e caeur

en llt‘h()l’.‘\
val  "Tu sais Charly, il faut aimer dans la vie, beaucoup... Ne jamais avoir peur de trop

aimer. C'est ¢a, le courage. Ne sois jamais égoiste avec ton coeur. S'il est rempli d'amour,
alors montre-le. Sors-le de toi et montre-le au monde. Il n'y a pas assez de coeurs

courageux. Il n'y a pas assez de coeurs en dehors... " Crmssnt

T
N

T

ecanique.
du Ceour / « La Mécanique du Coeur », de Mathias Malzieui , 30 Mars 2009, Editeur: | ai
Lu - Broché 155 pages / Editeur: Taifu Comics ISBN-10: 2290012459 - 5,60€

Ual Edimbourg, 1874 : le jour le plus froid du monde. Lorsque Jack naft, son cceur gelé se
brise immédiatement. La sage-femme le remplace par une horloge et le sauve. Depuis
lors, il doit prendre soin d'en remonter chaque matin le mécanisme. Mais gare aux

passions | Le regard de braise d'une petite chanteuse andalouse va mettre le coeur de
Jack a rude épreuve...

« De tout Coeur: la nouvelle chirurgie Cardiaque », de Pr CHRISTIAN CABROL

Christian Cabrol (auteur), Francois Poulain (illustrations), Editeur: Odile
Jacob (16 mars 2006) - Broché 269 pages ISBN-10:27381 16582 -
21,80€

:.ﬂ Premier en France et second au monde a greffer un cceur en 1968.
Premier en Europe a greffer des poumons et un cceur en 1982, Premier en De to ut coeur
France a implanter un cceur artificiel en 1986. A la pointe de la chirurgie -
thoracique en France et dans le monde, Christian Cabrol explique tout ce qu'il a LA NOUVELLE

fallu comprendre du fonctionnement cardiaque pour redonner un cceur & des CHIRURGIE CARDIAQUE
milliers de malades. Comment la connaissance et le contréle de la vascularisation

pulmonaire ont permis la greffe poumons-coeur. Et comment la

microélectronique a rendu possible le cceur artificiel. Il décrit si clairement tous

ces actes chirurgicaux qu'ils en apparaissent tout simples.. Il raconte enfin a

travers quelles péripéties un institut rassemblant tous les services de cardiologie /ouite

a été crée a La Pitié-Salpétriere et bénéficie aux malades. Et il trace les A
perspectives d'avenir pour résoudre les problemes de rejet.

Enfant, Coeur & Parents N°17 JANVIER 2010 - Page || / 14



Les familles arrivent...

Dimanche
23 Mars 2009

erveille les enfants avec

Le magjcien €m
ses tours incroyables ..

— , 3
Et monsieur lapin profite d'un repos
bien mérité apres le spectacle !

Les vendeuses bénévoles sont aussi au rendez-
vous, comme chaque année - C'est |'occasion
de s'offrir un nouveau Bijou !



B Un grand merci au Rotary
Club pour son fidéle soutien

Ciorline

Je souhaite participer a la vie de I'Association Charline (vote a I'assemblée générale) :

[0 e verse mon adhésion pour 2010 : 10 €
[0 Je soutien votre action par un don de 20 €
[0 Je fais un don de s euros

* Les cotisations et dons font 'objet d'un recu fiscal et ouvrent droit a réduction d'impdts.
% ['adhésion est nominative et donne droit a une voix a l'assemblée générale
(chaque membre d'une famille peut adhérer individuellement)

NOM €1 PrENOM [ oot

Association Charline
e TN Pavillon de pédiatrie 3¢™ étage
.......................................................................................................................................................... H6P|ta| Charles Nicolle
.......................................................................................................................................................... 76031 Rouen cedex
DAt e
Signature : Téléphone a I'’hopital au 02 32 88 87 55

ou chez la secrétaire, Mme Grindel au 02 35 59 13 46
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Réponse ;lu Coeur (;:oj(slé(:aie Z| )
[CIAIRIDL ?Qlu = A/; TTEIRLED
| CrEmEREE Nous Contacter:
™M
‘%: e[RRI m ASSOCIATION CHARLINE
I T Clale 1 Pavillon de pédiatrie
] SRENENERHES Hoépital Charles Nicolle
= [AlolRITLE |, rue de Germont

/76031 Rouen Cedex
Tel: 02 32 88 87 55
Tel/fax: 02 35 59 13 46
www.associationcharline.fr
Ecoutez votre coeur et contact@associationcharline.fr

=
EE

renouvelez dés aujourd’hui

votre adhésion
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