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mEdito

Chers enfants, parents et amis,

C'est avec beaucoup de joie et d'impatience que nous
vous retrouvons pour cette nouvelle édition du journal.

Que cette nouvelle année vous soit douce et pétillante a
la fois, qu'elle vous apporte beaucoup de joie et de
bonheur !

Nous avons voulu cette édition plus que jamais
porteuse d'optimisme. Nos petits cardiaques grandissent,
certains sont déja de jeunes adultes avec I'avenir devant
eux. Nous leur souhaitons de s'épanouir, de réaliser leurs
réves et ... de ne pas oublier de rester en contact régulier
avec leur cardiopédiatre !l Bon vent a eux !

Cette édition c'est aussi a mon papa, qui nous a quitté
en mai dernier a la suite d'un infarctus, que je souhaite la
dédier.

Nous vous souhaitons a tous une agréable lecture et a
nouveau une tres belle année 2012.

Chaleureusement,

Christine & David

Meilleurs Voeux

T — EE— |
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Le repag annuel des familleg

Dimanche 15 quril 2012

3 la ealle des fetes de

Qt MARTIN DU VIVIER

Noug voug y attendong
nombreux !!

Ne ratez pas la projection du
Jeudi 09 Février 2012 !!!
(Voir page 20)
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M La Famille Grandserre présente
ses meilleurs voeux 2012 a
I'association Charline, a toute I'équipe
et une énorme pensée en ces fétes de
fin d'année a tous les enfants ainsi
qu'a leurs parents.

Grazie

B Mailys Bennasser et ses parents
disent...

« ... merci a tous les membreg de
[aggociation Charline et un grand merci
a Catherine (Parie) pour le goutien quielle
noug a apporté, pour gon dévouement et
gon gourire quotidien. »

Enfant, Coeur & Parents N°19

B Jennifer HENRY,
d'Anastasia envoie une carte a
Mme Durand et a l'association a
|'occasion du premier
anniversaire de sa petite fille.

la maman

«... Avec tout ce
qui lui egt arrive,
jétaig dang le
doute de pouvoir
feter gon premier
annivergaire.
Heureugement
tout g'egt bien
paseé et elle est
avec noug pour
geg lan ! Cela n'a
pas 6té facile 2
vivre, une année
difficile qui se

termine  finalement comme noug
laviong tant gouhaite ! Clest
pourquoi je remercie Mme Durand
davoir fait le necessaire pour lui
permettre detre [a, d'avoir prig leg

meilleureg décigione et de m'avoir

DY 3 gutour de noes ume prlnite
de oies somiples of Sacdes
R ne s'aqit G den profifer |

Temoignages & Voeux de Parents

envoyée vere les meilleurs
médecing. Voug n'avez jamaig
ignoré meg appele loreque jétaig

dang le doute, je voug en remercie...

Quant 3
['aggociation,
merci de votre
goutien, merei de
votre aide et de
voe coneeilse.
Voug avez
permig que je
regte tout ce
terpe aupres de

ma fille .

Grace & voug
toug, je vaig
pouvoir vivre eg un an avec
aérénité, aingi que toug geg

prochaing anniversaireg !

Le soutien de [aggociation et le
profescionnalisme de Mme Durand
y sont en grande partie lieg... »

Et maintenant, si vous nous faisiez part
de vos témoignages !

B Comment avez-vous vécu I'hospitalisation de votre enfant dans le
service néonatalogie ?

B Quelles sont les difficultés que vous avez rencontrées ?

B Quelles sont les solutions que vous avez trouvées ?
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B La maman du petit Samuel Aubé
nous écrit:

«Un grand merci a toug les membreg de
laggociation Charline qui ont &i bien
entouré nog enfants lorg de [intervention
de notre petit Samuel né le 14 marg
2010. Merci n'est pag aggez fort pour
exprimer toute notre reconnaiegance,
bravo & toug pour votre dévouement. »

B Stéphanie et Romain Prévost,
p

les parents de Léa nous ont écrit:

« Noug avong 616 treg touches par

votre courrier qui montre que leg

parente denfante malades ne sont

pag laiggég eang aide.

Notre fille est née le 27 auril 2010
au CHU de Rouen. Léa a da étre
opérée a Marie Lannelongue le 2|
juin alorg quelle n'avait que 2 moig.
Les debuts dang la vie de mon bout
de chou nont pas été de tout
repog, ni pour elle ni pour nous
daileurs ! Ce fat beaucoup de
atresq... Leéa est rentrée a la maigon
pendant 6 moig, puig noug gommeg
retournég & Marie Lannelongue
pour la seconde opération le 15
déecembre  2010. Heureugement
cegt une aventure qui Sest bien
terminée !

Quand elle gera plug grande, nous
lui montrerong les photog que noug
avong prigeg delle a hopital.

Merci pour vos témoignages et
votre 6coute. Merci a Thérege et
Catherine qui sont venues noug
voir le jour de notre arrivée avec un
présent pour Léa qui la uivi
pendant tout con géjour.
Rencontrer deg pergonnes qui noug
écoutent et qui nous comprennent
noug a permig de noug gentir moing

Enfant, Coeur & Parents N°19

Téemoignages & Voeux de Parents

geule face 3 la maladie.

Aujourdhui, Léa a 1O moig, elle
pese 8,740kg et megure 68 cm.
Clegt un bebe cogtaud, tonique et
cest augsi une vraie chipie ! Je me
demande meme si [épreuve vécue
dang les premiers jours de ¢a vie ne
I'a pag rendue plue forte.
Maintenant, toute cette aventure
eet derriere noug maig ¢'est
vraiment difficile 4 vivre pour de
jeuneg parente ; en effet,
commencer notre vie commune 3
(hopital n'a pag 616 une chose facile
maig peut-etre ausei que cest ¢a
devenir parente, apprendre & avoir
peur pour gon enfant.. Dégormaig,
mon conjoint, qui était un homme
plutot réserve, est devenu un papa
gateau avec gea fille. (I extériorice
plug facilement et nous profitong
pleinement de toug leg ingtante de
bonheur que nous pagsons en
famille. Un mal pour un bien , en
quelque gorte... Et c'est un
magnifique « happy ending » lorsque
Jje voie ma fille manger avec autant
d'appetit !

Encore une foig, merei pour tout ce
que voug avez fait pour noug, je
voug remercie vraiment de tout
mon cceur, voug eteg toug tellement
gentile .
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Les maux et les mots:

B Le difficile passage a I'age adulte des cardiopathies
congénitales

Les Journées Européennes de la Société Francaise de Cardiologie (JESFC) reviendront sur la
question du suivi des patients adolescents ou adultes, opérés d'une cardiopathie congénitale
durant I'enfance.

Le Pr Damien Bonnet (coordinateur du Centre de référence national Malformations Cardiaques Congénitales
Complexes-M3C, service de cardiologie pédiatrique, hopital Necker, Paris) précise « Nous voyons
essentiellement des jeunes de 20 a 30 ans qui n'ont pas été suivis depuis 5 a 10 ans. Nous les avons laissé
quitter les circuits de soins, relativement confiants, parce qu'il ne s'était rien passé pendant leur croissance.
Désormais, ils reviennent avec des complications qui n'ont pas €té prévenues parce qu'elles étaient
asymptomatiques et qu'elles n'ont pas été dépistées» et le Pr Gabriel Steg (Président du Comité Scientifique
des JESFC (Hoépital Bichat Claude Bernard, Paris) d'ajouter « Les cardiologues adultes ne connaissent pas ces
pathologies. Il y a donc un effort d'éducation a mener au sein de notre spécialité pour que les cardiopédiatres
nous enseignent et nous apprennent a gérer les complications les plus fréquentes de ces pathologies

congénitales »

B La population d'adultes opérés pendant I'enfance est en

constante augmentation

En France, les malformations cardiaques touchent
1% des naissances, et 50% des enfants souffrants
d'une malformation sont opérés. Le succes des
traitements des malformations cardiaques fait,
qu'aujourd'hui, 90% des enfants atteints de ces
cardiopathies sont encore en vie a I'age adulte.

« Sur l'ensemble des complications observées, la

plupart sont bénignes, mais certaines sont graves.
Environ 70 000 personnes sont atteintes de
cardiopathies congénitales complexes. Mais, méme
les complications les plus simples peuvent se
compliquer a I'dge adulte et faire revenir le patient
dans le circuit de soins », a insisté le Pr Bonnet.

B Organiser la transition de l'enfance a |'dge adulte

« Lorsque les enfants deviennent adolescents puis
adultes, ils quittent la maison, deviennent
indépendants et comme ils vont bien depuis
toujours, ils ne sont plus suivis ». Le cardiopédiatre
insiste sur la nécessité de mettre en place un
accompagnement dans le suivi médical et de
communiquer des messages de prévention positifs.
« Par exemple, pour les jeunes femmes : comment
mener une grossesse de facon sereine, et pour les
jeunes hommes qui vont acheter leur premiere
voiture : comment obtenir une assurance beaucoup
moins chere que celle qu'ils auraient en étant
considérés comme négligents (a I'égard de leur

Enfant, Coeur & Parents N°19

cardiopathie), a suggéré le Pr Bonnet.

« Le suivi est souvent bien mené pendant I'enfance,
et il devrait continuer au-dela. Il y a une vraie
nécessité d'assurer cette transition de |'adolescence
a |'age adulte vers des structures qui sont a méme
de poursuivre cette prise en charge tres
spécifique», a insisté le cardiopédiatre.

A quelle fréquence ? D'apres le professeur Bonnet,
si la malformation est bénigne et en fonction du cas
particulier du patient, le rythme moyen de
surveillance serait d'une visite tous les deux a cing
ans.
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B Oriemter les patients vers e centre de référence M3C

Pour bénéficier ou proposer le meilleur suivi, le plus
simple est de se tourner vers |'antenne régionale du
centre de référence M3C qui a pour mission d'animer
la filiecre de soins dédiée aux malformations
cardiaques congénitales complexes depuis la vie
foetale jusqu'a I'age adulte.

Le M3C prend en charge toutes les cardiopathies
complexes a tous les ages de la vie. Il offre une
activité médico-chirurgicale et notamment une

expertise dans lI'insuffisance cardiaque et
I'nypertension pulmonaire des cardiopathies
congénitales. Il propose des consultations mais aussi

une assistance téléphonique.

Pour la haute normandie le centre de compétence

MC3 est au CHU de Rouen et le médecin référent

pour les adultes cardiaques congénitaux est le Dr
Elise Barre depuis le ler novembre 2011, le Dr
David partant en retraite en fin d'année 2012.

B Vers la création d'un nouveau DESC de cardiologie

pédiatrique et congénitale

Selon le Pr. Bonnet, « les cardiopathies congénitales
complexes sont une nouveauté pour les cardiologues
adultes, et la formation est treés rudimentaire dans le
cursus des cardiologues ».

Pour cette raison, un groupe de travail composé de
pédiatres et de cardiologues spécialisés en cardiologie
congénitale et pédiatrique, dont fait partie le Pr
Bonnet, a été formé pour créer un nouveau DESC

« De battre mon cceur s'est arrété », de
Jacques AUDIARD réalisé en 2005

Ce film a obtenu 8 césars.

| Tom, jeune homme de 28 ans, est, comme son

pere, un agent immobilier véreux a Paris. Il voulait autrefois
devenir pianiste, comme sa mere, mais a abandonné ce
projet quand cette derniere est morte. Soumis au
chantage affectif et a la perversité morale de son pere, il
vit dans un univers violent et ne fait preuve d'aucune pitié
envers les immigrés qu'il expulse des immeubles qu'il doit
vendre.

Un jour il rencontre celui qui fut autrefois I'imprésario  de
sa mere. Ce dernier lui propose de passer une audition.
Tom voit alors renaftre son espoir de devenir pianiste et
décide de s'entralner sérieusement pour [|'audition,
choisissant pour I'aider une étudiante chinoise virtuose. En
attendant la date fatidique, il doit continuer son travalil
d'agent immobilier; qu'il trouve de plus en plus écceurant.
C'est I'histoire d'un retour a la vie, de la rédemption d'un
homme confronté a la folie du monde extérieur et a sa
propre brutalité.

Enfant, Coeur & Parents N°19

(Dipléme d'Etudes Spécialisées Complémentaire) de
cardiologie pédiatrique et congénitale. L'objectif du
projet est de former a la prise en charge spécifique
des pathologies cardiaques du foetus, de I'enfant et de
I'adolescent et des cardiopathies congénitales de
I'adulte. Le dossier a été déposé aupres du Ministére
pour validation début 201 I.

Source :
Y article adapté du site www.Theheart.org/fr/

Romain Duris

un §im de
Jacques Audiard

| gempee—pby ) |
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(& - L'atout coeur, au quotidien ou en cas de
% besoin

B Un défibrillateur, Ce site est équipé d’un
comment ca marche ? défibrillateur cardiaque

Parents, collegues, sportifs.. N'importe quel
témoin d'un arrét cardiaque peut étre amené a se
servir d'un défibrillateur automatique. Tres simple a
utiliser; il peut sauver une vie.

Artiche R 6311.15 du code de la samé publiqgue | « Toule personse, mbme non
médecn. ost habdnee A utikser us defibrilateur JUlomataed exdeme »

W aret cardiaque - la défibrillation 1 Appelez immédiatement les se

% Dans de nombreux cas d'arrét cardiaque, le Je la ichme. Suivez précisement les
coeur continue de battre, mais le rythme des \ Alendez Fas A

battements est tellement anormal que les [ wwwdefibpluseu (4] |

contractions cardiaques sont inefficaces et qUE ——
le coeur ne peut plus assumer sa fonction de
pompe sanguine : c'est la fibrillation.

% Cette fibrillation peut é&tre corrigée au moyen d'un DAE (défibrillateur automatisé externe), qui analyse le
rythme cardiaque de la victime, avant de lui administrer; si nécessaire, un choc électrique.

% Les chances de survie augmentent si la réanimation cardio-pulmonaire et la défibrillation sont entreprises
dans les premieres minutes qui suivent |'arrét cardiaque.

% La défibrillation consiste a délivrer un courant électrique dans le cceur. En
France, on compte 40 000 a 60 000 morts par arrét cardiaque chaque
année, soit 200 morts par jour.

% Si un massage cardiaque et un défibrillateur étaient utilisés pour la
réanimation dans les cing premieres minutes apres l'arrét cardiaque, on
passerait a 30% de chances de survie sans séquelles. Le délai d'intervention
des équipes d'urgence étant en moyenne de 7 a 8 minutes, I'idéal serait que
les proches ou témoins de la victime puissent réaliser directement cette
défibrillation dans les 5 minutes suivant l'accident, afin d'augmenter les
chances de survie.

* Ce signe vous informe qu'un DAE est disponible

% Bien entendu, I'appel des secours reste une priorité dés que I'on constate un arrét
respiratoire.

* Pour rappel : appeler le 15,le 18 oule 12,
* Pour plus d'informations, rendez vous sur le site officiel de la croix rouge!

http:/lwww.croix-rouge.fr/le-me-forme/Particuliers/Les-6-gestes-de-base/L-arret-
cardiaque-la-defibrillation
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. L'atout coeur, au quotidien ou en cas de
= besoin

H Le Rotary Club sillenne les reutes de France pewr
recruter de nouveaux donneurs de sang

A ce jour,

: mon san plus de 147 000 donneurs
’~

‘pour les autres

Rotary-Clubs de France « Etablissernent Frangais du Sang accue'"ls Sur nos co"eCtes

—

B Comme chaque année depuis 1998, le Rotary Club et I'Etablissement francais du sang (EFS) organisent les
collectes "Mon sang pour les autres”, destinées a recruter de nouveaux donneurs afin de renforcer les réserves de
sang. Des bénévoles du Rotary Club s'activeront aux quatre coins de I'Hexagone, jusqu'au 3 mars prochain, pour
sensibiliser la population a I'importance du don du sang.

B Grace aux collectes "Mon sang pour les autres, le Rotary Club et I'Etablissement francais du sang espérent
mobiliser un maximum de nouveaux donneurs pour améliorer les réserves de sang, et ainsi sauver de
nombreuses vies.

B Les bénévoles du Rotary Club accueilleront de potentiels donneurs a Orvault (Loire-
Atlantique) le | | janvier, a Toulouse (Haute-Garonne) du |8 au 21 janvier, a Bourges (Cher)
le 21 janvier, a Lourdes (Hautes-Pyrénées) du 24 au 26 janvier, a Rennes (llle-et-Vilaine) les
27 et 28 janvier, et a Paris (5e arrondissement) les 2 et 3 mars prochains.

B Environ un million de malades sont soignés tous les ans grace au don du sang. Au
total, ce sont 10.000 dons qui sont nécessaires au quotidien.

DATES A RETENIR 2012

9 février 2012 & 20h30 : au profit de l'association par Francoise Cordes « le lac BAIKAL » & la
salle des fétes d'ISNEAUVILLE.

22 au 29 Avril 2012 : Stage d'équitation en lle de France pour 6 enfants de 9 et 10 ans. Ce stage
est offert par la FONDATION de France.

I'5 Avril 2012 : Repas des familles, salle des fétes de SAINT MARTIN DU VIVIER sur le théme de
la musique.

25 Avril 2012 : Parc animalier de CERZA.

31 Octobre 2012 : Patinoire de LOUVIERS. Le repas du midi sera pris sur place.
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Le mot du medecin:

B Premiere campagne de sensibilisation grand public
sur le theme des Cardiopathies Congénitales

H « VOTRE COEURVEUT CONTINUWER DE BATTRE »

La Société francaise de cardiologie propose une campagne nationale de sensibilisation pour

inciter les patients a préserver leur coeur opéré.

B « Votre coeur veut continuer de battre » est une campagne nationale destinée a sensibiliser les jeunes
adultes ayant une cardiopathie congénitale a préserver leur coeur opéré grace a un suivi régulier. Cette
campagne a été dévoilée a l'occasion des Journées Européennes de la Société Francaise de Cardiologie
(JESFC), qui se sont déroulées du | | au 14 janvier 2012 au Palais des Congrés de Paris.

M Pour la premiere fois cette année, a coté du
Village de la Prévention, destiné aux médecins,
une activité¢ éducative tournée vers le grand
public a été imaginée. Cette activité, intitulée « La
Maison du patient et de la Prévention » a eu lieu
en continuité directe avec le congres, pendant
toute la journée du samedi |4 janvier 2012. Elle
était ouverte en acces libre et gratuite a tous.
Quatre espaces consacrés aux cardiopathies
congénitales ont proposé un parcours ludique et
instructif :

Espace « Ceeur d'enfant devenu grand »
Espace « Beau comme un cceur »
Espace « Réparateurs de coeur »

Espace « Garder son cceur d'enfant

B Chaque année, environ 8 enfants sur 1000
naissent avec une malformation cardiaquel.
Grace aux progres de la cardiologie néonatale et -
de la chirurgie cardiaque, ils vivent et grandissent Q (4“"—.. Q == G_f‘:': L -8
sans toujours penser aux complications
auxquelles ils pourront étre exposés en devenant
adulte. Pourtant, leur cceur d'enfant devenu grand — —
nécessite un suivi médical adapté et spécialisé. «

Votre cceur veut continuer de battre » est une campagne nationale destinée a sensibiliser ces jeunes adultes
ayant une cardiopathie congénitale a préserver leur cceur opére.

e Tomne Sove Lo SIS 1 H1I I
— e DNIES TR e T s D e

Lien:

wwwi.gardersoncoeurdenfant.com, ouvert depuis le |4 janvier 2012
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B Cette campagne est née du constat de des malformations congénitales. Elles ont longtemps
I'émergence et de la croissance rapide de cette été la premiere cause de mortalité dans la premiere
nouvelle population : en France, 150 000 patients année de vie.

sont concernés. Pourtant, ceux-ci sont souvent « : . o
Les cardiopathies congénitales les plus connues sont

perdus de vue » car ils ont quitté le réseau de soin. ,
au nombre de quatre :

Or, des centres experts (réseau des Malformations

Cardiaques Congénitales Complexes — M3C) Le canal artériel persistant,
existent en France et leur sont dédiés. La communication interauriculaire,

parfois méme avant grace a I'échographie fcetale, les

. . , Le canal atrioventriculaire.
malformations cardiaques sont les plus fréquentes

M e progres réalisés ces dernieres décennies en cardiologie néonatale et en chirurgie cardiaque ont permis
d'augmenter I'espérance de vie des patients et se traduisent aujourd’hui par un plus grand nombre d'adultes
ayant une cardiopathie congénitale que d'enfants. Les chiffres parlent d'eux-mémes: en 2010, 90 % de la
population pédiatrique ayant une cardiopathie congénitale est susceptible d'atteindre I'dge adulte. En France
ce sont 150 000 adultes qui vivent avec une cardiopathie congénitale, 150 000 cceurs qui grandissent
parfois sans qu'un suivi médical adapté n'ait été mis en place. Or il est démontré qu'il s'agit d'une population a
risque de complications parfois sévéres: troubles du rythme, défaillance cardiaque, endocardite infectieuse,
hypertension artérielle pulmonaire... Une surveillance médicale spécialisée est donc justifiée pour dépister et
prendre en charge ces complications. Méme si les patients se sentent en pleine forme, méme s'ils ont été
guéris grace a une intervention chirurgicale, leur coeur mérite une attention particuliere.

W La campagne “Votre cceur veut continuer de battre” est née d'un constat simple. Apres la période de
prise en charge dans I'enfance, ces jeunes adultes ont souvent quitté le réseau de soin spécialisé, en particulier
a l'adolescence, période de transition entre la structure de soins pédiatrique et la structure de soins adulte.
Compte-tenu de I'émergence et de la croissance rapide de cette population, sensibiliser ces patients « perdus
de vue » a l'importance d'un suivi médical spécialis€é pour prévenir ou dépister le plus t&t possible une
complication, devient un enjeu majeur de Santé Publique.

Les professionnels de santé sont également largement concernés et attentifs a cette campagnhe
(Cardiologues, médecins généralistes ...)

Des outils spécifiques pour les patients et leurs familles ont €galement été mis en place dans le but de nous
informer et de nous orienter.

S un numéro azur «Ecoute Santé Cceury» accessible a tous : ce service est disponible
du lundi au vendredi de 9h00 a | 1hOO et de 18h00 a 20h00 et est assuré par des bénévoles
de I'Alliance du cceur,

o un acces spécifique au site «gardersoncoeurdenfant.comy» pour relayer le message aupres de
leur médecin, découvrir une interview d'experts des cardiopathies congénitales et d'une
patiente. Ce site leur permet aussi d'obtenir les coordonnées du centre expert de leur région.

Cette campagne « votre cceur veut continuer de battre » se poursuivra tout au long de I'année et
notamment a travers des événements marquants. Le prochain rendez-vous a ne pas manquer sera la
journée du 14 février, Journée mondiale de sensibilisation aux cardiopathies congénitales.
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Le Coin des ieux... Les chiffres de | 4 9 sont remplacés par les lettres CH A RLINE Q)
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veeve Difficulté
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Bl Les chanteuses Shakira et Miley
1| O N L R | E
Cyrus ont enregistré une chanson
intitulée "Love & Rock" pour une sortie e N | H L I Q1 C
prévue a l'occasion de la Journée de
Sensibilisation aux Cardiopathies
Congénitales le |4 février prochain. claleE LN R
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' BE MY Y

VALEnf7ngl

v B Le 14 février, pensez aussi aux cardiaques congénitaux qui sont 6 a 8000 & naftre
®

chaque année dans notre pays.

Journée du |4 février, Journée mondiale de
sensibilisation aux cardiopathies congénitales.

—

L'histoire commence en 1999, aux USA, ou J. Imperati, mére d'un enfant atteint d'une
malformation cardiaque, a lidée que le jour de la Saint Valentin serait un jour de
sensibilisation du grand public aux cardiopathies congénitales.

B En quelques mois, grace 4 'élan de I'association C.H.IN (Congenital Heart Information Network), de
nombreux états des Etats-Unis et de nombreux pays dont I'Australie, le Canada, 'Allemagne, la République
Indienne, le Liban, lrlande, la Pologne, Les Emirats Arabes, IAngleterre et d'autres acceptent cette
proclamation.

M Le nom officiel de cette journée est "Congenital Heart Defect Awareness Day", que I'on pourra traduire
"Journée Nationale de sensibilisation aux malformations cardiagues congénitales".
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Et si on faisait travailler nos petites mains
pour leur dire qu'on les aime fort...

B L5 St Valentin, c'est 'occasion de dire & ceux qu'on aime
combien on les aime ! Alors nous vous proposons de leur
dire avec vos mains et avec votre cceur...

& ‘;’ A Plier etdéplier pour marquer
':\_ ‘:'\Q Retourner le travail
— Tirer

W s Plier vers I'avant
—_—X Plier vers l'arnére

73> Ouwer

> Pousser
@ Faire pivoter le travail
A My
Y v
1 2 3

A

N

12
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Le coin des Reporters...

B A la découverte des odeurs et de la magie - Juin 201 |

Enfant, Coeur & Parents N°19

B Le 8 juin 201, lageociation Charline noug a propogé une
sortie 4 HoO aur leg quaig Boigguilbert 4 Rouen.

La-bag, nous avong apprie que notre nez sentait 80% deg
gaveurs de ce que noug mangeons. Puig, leg guides nous ont
propogé une activité sur [odorat. Noug avone apprie que notre
cerveau écoute trés couvent la vue, qui peut parfoie etre
trompeusel. Enfin nous avong fait deg ateliers sur
[électrogtatique et sur le godt...

A Theure du déjeuner, nous avons pique-niqué avant de noug
rendre & [sneauville pour un gpectacle de magie.

(Suite page suivante).
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.. Que le spectacle commence !

B Lle magicien a fait apparaitre des poiseong
chauggureg dang un aquarium, dang deg verreg et meme
dang ga chauseure! Puig gon aggictante, Manon, noug a
appris a applaudir de 3 fagong différentes avant que le
magicien la fagge voler dang leg aire! Il a ausei fait
apparaitre une guirlande de couleur de ga bouche.

Enguite, Manon noug a présentée MeuhMeuh, ga vache,
qui a décide que fun dentre noug irait en vacances... Le
magicien noug a alorg montré un tube bien fermé avec
un mesgage  lintérieur quil a aceroché au plafond et il
nous a pogé plusieurs questions: « ou, quand et
comment allez-voug partir? », « avec qui? » et « avec
combien d'argent? ». Noug avong répondu, il a ouvert le
tube et noug nous commeg rendug compte que toutes
nog réponges étaient écriteg cur le mesgage dang le
tube!

Oour finir, il a trangpercé une boite dang laquelle ge
trouvait Manon, eang la blesger! En effet Manon eat
reggeortie entiere de la boite!!!

B Apreg le gpectacle, nous avong eu un délicieux
godter avant de rentrer au CHU!

Un grand merci aux animateurs de HoO, au magicien et
a Manon et a toug les accompagnateurs de [aggociation

Charline pour cette super sortie!
Marie-Eloise

Enfant, Coeur & Parents N°19
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B Mercredi 26 octobre 201 | : Patinoire Louviers

Ca glisse ... Attention aux chutes !
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Le coin des Reporters...
m 2| Septembre 201 |

« la dame blanche » Le Centre de Sauvegarde de la Faune sauvage
La Dame Blanche St Julien de mailloc 14290 ORBEC Tél :

L'association la Dame Blanche régie par la loi 1901, a été créée le |9 décembre

1986. Issue d'un noyau initial de jeunes, I'association compte de nos jours plus de
deux cents adhérents dont beaucoup sont tres impliqués dans les diverses
activités de l'association.

Celle-ci assure la gestion d'un centre de sauvegarde accueillant les animaux sauvages
blessés, les soignant et les rééduquant avant de les remettre dans leur milieu naturel dans

les meilleures conditions.

Noug avong prig le car direction la «dame blanche», clinique
vétérinaire pour lee animaux cauvages. Dée notre arrivée, noug
avong apprig pourquoi la clinique ¢'appelle aingi: c'est parce qu'elle
goighe beaucoup de chouettes!

Noug avong d'abord vigité l'endroit ol ge trouvent leg renardg, leg

chevres, les biches, leg faong, lee paons, les cochong, les

eangliers...

Puig nous avong fait une pause pour pique-niquer.

L'aprée-midi, le directeur nous a montré quelle plante utiliger lorequ'on e
fait piquer par une ortie: le pisgenlit; puig il a disgimulé deg objete dang la

nature et noug avong da leg retrouver.

Enauite, il noug a montrée différentes feuillee et noug a demandé de
retrouver leg arbres auxquelles elleg appartenaient dang la foret.

Noug avong terminé la journée

par un questionnaire gur e parc

et avong reprig le car [a tete pleine de belles images...

Marie-Eloise,
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Noel en fete

B Mercredi |4 décembre 20| | ; Aprés-midi récréaibif auec
goliter et spectacle Nedl, salle St Martin dy Vivier

SORTIES 2011

Spectacle de magie a Isneauville, juin 201 |

Mercredi |4 décembre 201 | : Apres-midi récréatif avec golter et spectacle Noél, salle St Martin
du Vivier

Concert de Monsieur SALMONA au conservatoire de Grand Couronne 22 octobre 201 | au
profit de I'association

Sortie H2O Rouen juin et oct . 201 |

Mercredi 26 octobre 2011 : Patinoire Louviers le matin et aprés-midi a l'espace de
sciences H,O a Rouen.

Mercredi 21 Septembre 201 | : Parc animalier de « La Dame Blanche », centre de sauvegarde de
la nature a Saint Martin de Mailloc.
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Les ecrits du Coeur

m Pour les Enfants

« Au jardin de mon cceur »,Véronique Massenot (texte) et Kim A qL tHan
Hee-Yeon (illustrations). 24 pages, Editions Chan-Ok (2010), ' HI mm rl]:”R
Collection : D'lci & d'ailleurs ISBN-10: 29 16899243 RS 5  o L

O gt Vs 0
LR ol

B A jardin de mon coeur, comme au coeur de chacun, coule en

silence I'eau d'une source transparente. Au jardin de mon coeur, contre
les grains et les chagrins, il n'est pas d'autres parapluies que celui de la
vie, qui va.

Un gros coup de coeur pour cet album qui parle d'une maniere
magnifique de la vie ...

B Véronique Massenot se fait la petite voix qu'il y a en chacun de nous
deés la premiere phrase et crée ainsi un lien intime et rassurant avec le
lecteur. Ses mots sont emplis de poésie et de douceur et se lisent sur un
rythme Iéger et fluide. C'est avec une grande finesse qu'elle permet aux
enfants de faire la relation des sensations abstraites vers des actions
concretes.

Et c'est avant tout une superbe déclaration qui rend hommage a tout ce qui nous aide a aller de 'avant apres une déception
ou une épreuve.

B i Hee-yeon a eu la belle idée de représenter le texte avec des enfants minuscules qui évoluent dans un jardin
immense, symbole de leur progression encore récente, comparée aux possibilités infinies de la vie qui les attend. Elle met
beaucoup de délicatesse dans ses planches ou elle donne une touche particulierement aérienne aux décors floraux. Elle
embellit les lieux et les personnages avec des teintes pastels et harmonieuses. La rondeur et les joues roses des enfants
appellent a la fragilité et a la pureté, a I'insouciance et au bonheur.

Il'y a une véritable atmosphere de sérénité et de douceur qui se dégage de ses illustrations grace a son style qui est un
parfait compromis entre I'art traditionnel coréen et un univers actuel.

Un album merveilleux sur les promesses de la vie et I'évolution remplie de perspectives aux bénéfices précieux pour les
enfants.

Bonjour,
mon petit cceur

« Bonjour; mon petit coeur », Carl Norac et

Carl Norac & Claude K. Dubois Claude Dubois - Editeur : L'Ecole des loisirs (3 mars
2001),
Collection : Lutin Poche - 522 € - ISBN-10:
2211061192

N Quand Lola est contente, elle chante. Dans les rangs,
Lola rencontre Lulu. "Comment t'appellent tes parents?"
demande Lulu. "Ca dépend, répond joyeusement Lola: mon
bébé, mon petit cceur ou ma petite fée." A ces mots, Lulu et
les autres pouffent de rire. Lola n'a plus envie de chanter ...

PASTEL b
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Le ceeur
régulier
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(e o " Nvae

« Bouillon de poulet pour I'ame », Mark-Victor Hansen et Jack Canfield
316 pages, Editions J'ai lu (2 décembre 2004) - ISBN-10:2290341 10X - 6,36€

Présentation de I'éditeur

m Pour les Parents

« Le coeur régulier », Olivier ADAM
231 pages, Editions de I'Olivier (19 aolt 2010), ISBN-10:287929746X -
17,10€

Présentation de I'éditeur

B Un accident de voiture qui ressemble a un suicide : Nathan est mort.
Depuis, sa soeur Sarah ne se reconnaft plus dans sa vie. Le coeur en cavale,
elle s'enfuit au Japon dans un petit village au pied des falaises. Nathan
prétendait avoir trouvé la paix la-bas, aupres d'un certain Natsume. En
revisitant les lieux d'élection de son frére, Sarah a I'espoir de se rapprocher,
une derniere fois, de lui. Mais c'est sa propre histoire qu'elle va redécouvrir, a
ses risques et périls.

B - premier roman d'Olivier ADAM, Je vais bien, ne t'en fais pas, a été
adapté au cinéma en 2006 avec Mélanie Laurent et Julien Boisselier.

Notre avis :

Vous vous y plongez et sentez progressivement monter une ambiance
douce, un léger engourdissement, une agréable sensation...

@ 7

B Des histoires vraies, sources d'inspiration et de motivation. Le bouillon de poulet (chicken walhce canriEio
soup) est, aux FEtats-Unis, un reconstituant trés populaire. Voici 80 histoires vraies de ))()Ui“()n
dépassement personnel qui sont autant de lecons d'espoir, d'abnégation, d'humour, et dont la de noulet
simple lecture redonne de I'énergie. Parce qu'il suffit parfois d'un sourire, d'un geste pour [)()Ur r’érn(_\
ensoleiller une journée entiere, apaiser des souffrances, libérer des émotions, cet ouvrage est un 230 himoiras
formidable cocktail de vitamines pour le cceur et I'esprit. Voici le meilleur fortifiant pour I'dme e e

jamais publié |

Tatiana
1eROSN

£ CEUR D'UNE AUTRE

Notre avis :

Y « Le cceur d'une autre », Tatiana de Rosnay

280 pages, Editeur : Le Livre de Poche (I mai 2009), Collection : Littérature & Documents
ISBN-10:2253127728 - 6,17€

Présentation de I'éditeur

M Bruce, un quadragénaire divorcé, un peu ours, un rien misogyne, est sauvé in extremis par
une greffe cardiaque. Aprés l'opération, sa personnalité, son comportement, ses go(ts
changent de facon surprenante. Il ignore encore que son nouveau coeur est celui d'une
femme. Mais quand ce coeur s'emballe avec frénésie devant les tableaux d'un maitre de la
Renaissance italienne, Bruce veut comprendre. Qui était son donneur ? Quelle avait été sa
vie ? Des palais austeres de Toscane aux sommets laiteux des Grisons, Bruce mene I'enquéte.
Lorsqu'il découvrira la vérité, il ne sera plus jamais le méme. ..

Un véritable hymne a la vie | Un livre magnifique, émouvant et d'une rare justesse. Loin de l'idée peut-étre un peu
morbide que I'on pourrait se faire. Un homme se découvre au fur et a mesure en plus de nous entrainer dans la vie

d'une jeune femme pas comme les autres.

Un véritable hymne a la vie !

Enfant, Coeur & Parents N°19
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http://www.amazon.fr/Mark-Victor-Hansen/e/B004MSZIIK/ref=ntt_athr_dp_pel_2
http://www.amazon.fr/Mark-Victor-Hansen/e/B004MSZIIK/ref=ntt_athr_dp_pel_2
http://www.amazon.fr/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-alias=books-fr&field-author=Jack%20Canfield
http://www.amazon.fr/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&search-alias=books-fr&field-author=Jack%20Canfield

« Mon petit coceur imbécile », Xavier-Laurent Petit
| 33 pages, Editeur : L'Ecole des Loisirs (15 octobre 2009), Collection : Neuf
ISBN-10:2211097448 - 8,07€

Xaver-Lavrent Petn

A SR p
Mon petit cceur imbécile B Toudoum... Toudoum... Chaque matin, Sisanda commence par compter les

Nt Tl B b battements de son coeur et le nombre de jours qu'elle a vécus depuis sa
naissance. Puis, elle regarde sa meére se glisser hors de la case pour aller courir
dans les collines : Maswala, sa Mamantilope, cavale pour le plaisir pendant des
heures, pieds nus, la ol méme les bergers ne vont pas avec leurs troupeaux.
Sisanda, elle, ne peut pas courir Ni sauter, ni jouer avec les autres, ni rien, a
cause de son petit coeur imbécile et de sa maladie idiote. Le médecin lui a dit
t qu'elle avait beaucoup de chance d'étre encore en vie. Vraiment beaucoup.

Ici, il ne peut rien faire, il faudrait opérer Sisanda dans un hépital spécialisé a
I'"étranger. Et ca coCte cher.. Un million de kels | Elle a compté qu'il faudrait a
ses parents trente-huit ans, trois mois et vingt jours pour réunir autant
d'argent... Mais tous ces calculs sont faussés lorsqu'elle découvre que Maswala
pourrait gagner la méme somme en courant aussi vite qu'une antilope...

Notre avis :

Mon petit cceur imbécile parle autant de la maladie que du continent africain
et du quotidien d'un petit village isolé. La description de la vie de tous les

'-—1 jours y est tres belle et donne envie de partir courir la-bas.

® Pour les mamans aux doigts de fées CORUTS

«Cceeurs, Broderies traditionnelles au point de croix», Agnés Delage-Calvet
(Auteur), Anne Sohier-Fournel (Auteur), Fred Lucano (Photographies)

63 pages, Editions Marabout (10 février 2010), Collection : Kits broderie (avec fils)
ISBN-10: 2501063627

B Du fil 3 broder beige ou blanc, un morceau de lin, une aiguille, quelques points de
broderie simples et faciles a réaliser, de jolis modeles au point de croix, au point de tige ou au
point de bouclette... pour s'amuser et découvrir la broderie...

aue(que: mots...

M Les parents de la petite Léanne Laurent nous écrivent;
« Noug voug remerciong de votre goutien, d’avoir été présents
lorsque notre fille Léanne & été hospitaliée.

Un grand merci a Thérege qui noug a beaucoup rendu visite au
centre Marie Lannelongue.

Aujourd’hui, Léanne va bien et grandit & vitesse grand U 1> .

. gal viennent du coenr
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Merci du fond du Coeur ...

B ATAC Simply Market Rouen - 02 janvier 2012

B Entreprise DEBUCY (BOIS-
GUILLAUME-BIHOREL)

M. BERTHELOT Philippe nous a mis
généreusement a disposition un
photocopieur.

D

. . e e T L)
O 0

L — —
B Inner Wheel - Dieppe 24 Mars 201 |
B (e Rotary Club LT m
de Rouen forét ? g
vielitie

Merci a tous ses
membres pour leur
générosité et leur
fidélité

— e —

.. sans oublier
B ASSOC SPORTS LOISIRS LA CHAPELLE

B CHAUFFAGE RATIONNEL ET APPLICATIONS
MODERNES
B KIWANIS CLUB AGNES SOREL

M LA CLE DES CHANTS - Grand Couronne
B ADIR - Courbevoie

B LIONS CLUB VALLEE D'OR

M Les Mairies ...

LIONS CLUBS ‘I B Particuliers & Parents d’enfants cardiaques.

INTERNATIONAL

Merci a tous !!!
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CJz5! Merci du fond du Coeur

B 10 AVRIL 2011, a CHAPELLE LA REINE

E B f en Seine et Marne, concert donné par
n brer ... 'ensemble vocal « RENAISSANCE EN
GATINAIS » au profit de [I'association
CHARLINE.

B Ne ratez pas la projection du Jeudi 09
Février 2012 1l

Isneauwlle

et fevrier 20 12 20h30

CHARLINE

Concert CJ{OQ’IW

Samedi 22 octobre 2
du Conservatotre d¢ ( rand-(ouronne

Franc-r@ ,_,\,.e Cordes "
;vous-emmenera de: MOSCOU _
‘en.Siberie Orientale’

ST I 2 e couverteidella splendeurhivernale

I'’Association Charline a eu lieu le 22 - I O]
Octobre 2011 au Conservatoire de d u Lac Ba.l kal
Grand Couronne. -

s ' Entreeilibre
Ce concert a été offert par M. Axel | '

I— ——

Salmona, musicien et papa d'un
enfant cardiaque.

Merci a tous !
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Dimanche
1O Avril 201 |

Enfants, familles et amis, se sont tous

retrouvés pour une journée de

détente et de convivialité !.




Le Coin des Enfants...

Un grand merci a tous les enfants pour
lewrs dessims ...
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Manu

Ines

MEMBRES DU BUREAU

PRESIDENTE : Docteur Isabelle DURAND
VICE PRESIDENTE :  Véronique RATIEUVILLE

H SOLUTIOINS

Réponse du SudoCoeur v

i
N

ol alalslnlilcl el B SECRETAIRE: Nicole GRINDEL
Ricle|lolal i |[n|N|L B SECRETAIRE ADJOINT : Gilbert LENORMAND
LI{N|J 1 ]C|H|E[O]A]|R B TRESORIER : Félicien RECULARD
EJH|AJLIRININ]OC B MEMBRE : Emmanuel MERTENS

N | L |R | c| Ol A|H|E

C I | Ol H|E|A]L|R]|N

Al Q| C|E I R|IN| L |H e
wle[n[a]c|r]1]o m Nous Contacter

[ RILIN|OQO|H]E|C|A _—\\
Réponse du SudoCoeur [qlepl@le ASSOCIATION CHARLINE

tln rlcl i Tulolall Pavillon de pédiatrie
alc]clelolrn]rn] Hoépital Charles Nicolle

I |O|H|N|]A|L]C|R]|E |, rue de Germont

N | H|L|A|R]|E 1 Q| c /76031 Rouen Cedex

Q| R |1 L| C|N|A|E]|H Tel: 02 32 88 87 55
C|AJEJO]H | I ]L|NJR Tel/fax: 02 35 59 13 46

HI V| A[RIJL]OfEJC|N www.associationcharline.fr
RICIN]VJETAfHILTO contact@associationcharline.fr
L|E|Q]J]H|N|[C]IR|I|A
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